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Tienen a su disposición la
información de los alérgenos
en el teléfono 913751860 y

en
elgustodecrecer@aramark.es

y

Coditos gratinados
conFilete de abadejo en tempura

ensalada de lechuga, tomate y
maíz

Fruta pan

and

Grilled elbow macaroni
withHaddock fillet in tempura

lettuce salad with tomato and
sweetcorn

Fruit bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz

Lácteos

1
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta
1º 2º

with
and

Legumes
Cold cuts

Vegetable Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Lácteos

2
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Patatas Lácteos
1º 2º with

and
Rice Fish

Potatoes Dairy
1º 2º

con y
Patatas Carne

Pasta
Lácteos

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3228/772
17
3

106
40
44
1

y

Sopa de lluvia
conPollo asado al romero ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Pasta soup
withRosemary grilled chicken

lettuce & carrot
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Legumbres Fruta

4

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

mushrooms
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Lácteos

5

y

Arroz con salsa de tomate

con
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsámico

ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta (eco.) pan

and

Rice with tomato sauce

with
Oven baked hake fillet with fried

garlic and parsley green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos Pasta

Lácteos

6

y

Crema de zanahoria y calabaza
conMagro con tomate arroz

salteado
Fruta pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withPork steak with tomatoes

sautéed rice
Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Pasta Pescado

Verdura Lácteos

7

y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

conDelicias de bacalao ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta pan

and

Stewed organic lentils with
vegetables

withCod delights green salad with
olives

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Lácteos

8
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Patatas

Fruta
1º 2º

with
and

Vegetable
Cold cuts

Potatoes Fruit
1º 2º
con y

Arroz Huevos
Verdura Fruta

9
1º 2º

con
y

Patatas
Pescado

Verdura Fruta
1º 2º
with and

Potatoes Fish
Vegetable

Fruit
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Lácteos

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3066/733
20
3

106
23
36
1

y

Arroz con pollo
conRevuelto de jamón york

ensalada de lechuga, zanahoria
(eco.) y maíz
Yogur pan

and

Rice with chicken
withScrambled eggs with ham

lettuce, carrot (eco.) and corn salad
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Legumbres Fruta

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Verdura Lácteos

12

y

conJudías verdes salteadas
zanahoria y calabacín

conAlbóndigas en salsa patatas
panaderas

Fruta (eco.) pan integral

and

withSautéed green beans carrot &
zucchinni squash

withMeatballs in gravy roasted
potatoes

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Legumbres Pescado

Verdura Lácteos

13
JORNADA ITALIANA

y

Maccheroni alla zucca
Cazuelita de pollo a la pizzaiola

Panna Cotta pan

and

Macaroni alla zucca
Pizzaiola chicken casserole

Panna Cotta bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Fruta

14

y

Crema de verduras
conAbadejo a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Vegetables cream
withAndalusian style haddock

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Carne
Pasta Fruta

15
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with
and

Rice Cold
cuts Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Fruta

16
1º 2º

con y
Verdura

Huevos Arroz
Fruta

1º 2º
with and
Vegetable

Egg Rice
Fruit

1º 2º
con y
Patatas Carne

Verdura
Lácteos

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3004/719
25
8

91
24
36
2

y

conMacarrones (integrales) salsa
napolitana (tomate, calabacín y

albahaca)
conLomos de jurel a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

withMacaroni (whole grain)
napolitan sauce (tomato, zucchini

and basil

with
Andalusian style horse mackerel

loins lettuce & carrot
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Fruta

18

y

Alubias estofadas con verduras
Lacón a la gallega
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
Lacón pork shoulder with potatoes

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

19

y

conArroz frito salsa de soja
Gratén de huevos

Fruta pan

and

withFried rice soy sauce
Eggs au gratin
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Verdura
Lácteos

20

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo al ajillo

ensalada de lechuga, quinoa (eco)
y maíz

Fruta pan integral

and

Noodle soup
withChicken breast in garlic sauce

lettuce, quinoa (eco) and corn
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

21
SEMANA SANTA

1º 2º con yVerdura Huevos Pasta
Lácteos

1º 2º with andVegetable Egg Pasta
Dairy

(*) 1º 2º con
y

Arroz Pescado Verdura
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Rice Fish Vegetable
Fruit

22
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Patatas

Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Cold cuts

Potatoes Dairy
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Verdura Fruta

23
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Arroz

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Fish Rice
Dairy

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos

24
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2904/695
19
4

99
23
38
2

SEMANA SANTA
1º 2º con yPasta Carne Verdura

Fruta
1º 2º with

and
Pasta Cold cuts
Vegetable Fruit

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos Arroz
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Egg Rice
Fruit

25
SEMANA SANTA

1º 2º con
y

Legumbres Pescado
Verdura Fruta

1º 2º with
and

Legumes Fish Vegetable
Fruit

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Cold cuts
Potatoes Fruit

26
SEMANA SANTA

1º 2º con yArroz Carne Verdura
Lácteos

1º 2º with
and

Rice Cold cuts Vegetable
Dairy

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Fish
Potatoes Fruit

27
SEMANA SANTA

1º 2º con yPasta Pescado Verdura
Lácteos

1º 2º with andPasta Fish Vegetable
Dairy

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Cold cuts
Legumes Fruit

28
SEMANA SANTA

1º 2º con yVerdura Huevos Pasta
Fruta

1º 2º with andVegetable Egg Pasta
Fruit

(*) 1º 2º con yArroz Carne Verdura
Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Rice Cold cuts
Vegetable Dairy

29
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º
with and

Legumes Fish
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Patatas

Fruta

30
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos Pasta

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Egg Pasta
Dairy

1º 2º
con

y

Patatas
Pescado

Verdura Lácteos

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


